
3

 ЌАЗАЌСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ДЕНСАУЛЫЌ 
САЌТАУ МИНИСТРЛІГІ

ТЕХНИКАЛЫЌ ЖƏНЕ КƏСІПТІК БІЛІМ БЕРУ

ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ

ЖЎЌПАЛЫ АУРУЛАР

0303000 - «ГИГИЕНА ЖƏНЕ ЭПИДЕМИОЛОГИЯ» мамандыєы

0303013 - «Гигиенист-эпидемиолог» біліктілігі

Саєат кґлемі - 80

Астана 2010



4

Авторлар:
1. А.Н. Нурбеков – «Ќараєанды медициналыќ колледжі» МКЌК директоры, меди-

цина єылымдарыныѕ кандидаты;
2. Т.С. Кемельбаева – «Ќараєанды медициналыќ колледжі» МКЌК жўќпалы ауру-

лар пəнініѕ оќытушысы.

Сарапшылар:
1. Ж.А. Кустова – «Ќараєанды облыстыќ жўќпалы аурулар» ММ жоєары санатты 

дəрігер-инфекционист;
2. А.А. Кожугалиева – «Ќараєанды облыстыќ жўќпалы аурулар» ММ жоєары са-

натты дəрігер-инфекционист.

1 Медицина білімі мен єылымыныѕ инновациялыќ технологиялар республикалыќ 
орталыєы мен «Ќараєанды медициналыќ колледжі» МКЌК ƏЗІРЛЕГЕН ЖƏНЕ 
ЎСЫНЄАН.

2 Алєаш рет ЕНГІЗІЛГЕН.

3 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ 0303000 - «Гигиена жəне эпидемиология» 
мамандыєы бойынша 2010 жылєы мемлекеттік жалпыєа міндетті білім беру стандар-
тына сəйкес əзірленген.

4 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау 
Министрініѕ 2010 жылєы 5 тамызындаєы № 604 бўйрыєымен бекітілді.



36

6 Литература и средства обучения

6.1 Основная литература:
Инфекционные болезни, эпидемиология: учебник. – 2-е изд. Покровский В.И., 1. 
Пак С.Г., Брико Н.И., Данилкин Б.К. – М., ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 816 с.
Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и эпи-2. 
демиологии. Антонов Т. В., Антонов М.М., Барановская В.Б., Лиознов Д.А. – 
М., ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 300 с.

6.2 Дополнительная литература:
Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. Осипова В.Л. – М., ГЭОТАР-1. 
Медиа, 2009. – 256 с.
Инфекционные болезни с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии: учебник. 2. 
Белоусова А.К., Дунайцева В.Н. – Ростов на Дону, 2006.
Организация инфекционного контроля в ЛПУ. Секенова Ж.К., Утегенова Э.С., 3. 
Хасенова О.А. – Алматы, МЗ РК, учебно-методический центр.
«Инфекционные болезни с сестринским уходом» Муратбекова С.К., Лученко 4. 
Н.В., Юрашик Л.Н. Сестринское дело, Кокшетау, 2010.
Основы сестринского дела. Ситуационные задачи: практикум: учебное посо-5. 
бие. Морозова Г.И. – М., ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 240 с.
Сборник материалов «Санитарно – эпидемиологическая ситуация в Республике 6. 
Казахстан», 2006.
Сборник материалов «Санитарно – эпидемиологическая ситуация в Республике 7. 
Казахстан», 2006.
Стандарты и алгоритмы мероприятий при инфекционных болезнях: практиче-8. 
ское руководство. – Алматы, 2007.

6.3 Средства обучения:
- инструктивно – правовые акты, законы и постановления Республики Казахстан, 

приказы, инструкции Министерства Здравоохранения РК, соответствующие профи-
лю дисциплины, санитарные правила по санэпид.режиму инфекционной больницы;

- компьютерные программы;
- контролирующая компьютерная программа (тестовые задания);
- обучающая компьютерная программа (лекции-презентации с использованием ин-

терактивной доски), интернет;
- таблицы по темам;
- видеофильмы, муляжи, слайды по темам;
- медицинская документация (истории болезни, листы назначения, бланки направ-

ления, экстренное извещение и т. д);
- медицинские инструменты, посуда, предметы ухода;
- набор медикаментов (биологические препараты, антибиотики и др этиотропные 

препараты, набор медикаментов для неотложных состояний, дезинфектанты);
- ситуационные и проблемные задачи по темам;
- методические пособия по самоподготовки учащихся по темам.

5

МАЗМЎНЫ

1.  Тїсіндірме жазба  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
2.  Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
3.  Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
4.  Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
 ќойылатын талаптар  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
5.  Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
6.  Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Бўл їлгілік оќу баєдарламасын Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау 
министрлігініѕ рўќсатынсыз кґбейтуге жəне таратуєа болмайды.



6

1 Тїсіндірме жазба

Жўќпалы аурулар денсаулыќ саќтау саласындаєы ґзекті мəселелердіѕ бірі болып 
саналады.
Пəнніѕ негізгі маќсаты 0303000 - «Гигиена жəне эпидемиология» мамандыєы 

бойынша жўќпалы ауруларды диагностикалау жəне емдеу, сонымен бірге жўќпалы 
аурулардыѕ əртїрлі формалары кезінде профилактикалыќ жəне індетке ќарсы шара-
ларды ўйымдастыру жəне ґткізу бойынша теориялыќ жəне практикалыќ машыќтарды 
меѕгере алатын мамандарды даярлау.
Оќытудыѕ негізгі міндеттері:
- жўќпалы ауруларды ерте диагностикалау жəне оєан тиімді ем ќолдану бойынша 

білімді жəне іскерлікті ќалыптастыру;
- шўєыл жаєдайлар кезінде дəрігерге дейін жəрдем кґрсету бойынша білімді 

ќалыптастыру;
- жўќпалы аурулар ошаєында профилактикалыќ жəне індетке ќарсы шаралар ґткізу 

бойынша білімді ќалыптастыру.
Пəн екі тараудан тўрады: жалпы жəне жеке.
Жалпы тарауда «инфекция», «инфекциялыќ їдеріс», «жўќпалы аурулар» туралы 

ќазіргі ўєымныѕ мəселелері жайында, олардыѕ аєымыныѕ ерекшеліктері мен 
диагностикалау принциптері баяндалады.

«Жеке инфекция» тарауында инфекцияныѕ негізгі нозологиялыќ формаларыныѕ 
этиологиясы, эпидемиологиясы, патогенезі, клиникасы, емі мен профилактикасы 
беріледі.
Баєдарлама келесі пəндермен интеграцияны ќарастырады: микробиология, 

эпидемиология, фармакология, ішкі аурулар негіздері жəне медициналыќ іс-əрекеттер 
техникасы, хирургиялыќ аурулар.

0303000 - «Гигиена жəне эпидемиология» мамандыєы бойынша 2010 жылєы 
Ќазаќстан Республикасыныѕ Мемлекеттік жалпыєа міндетті білім беру стандартына 
сəйкес «Жўќпалы аурулар» пəнін оќыту їшін 80 саєат берілген.
Баєдарламаныѕ орындалуы 4 семестрде саралау сынаєымен аяќталады.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Білім беру баєдарламасында жəне 
стандартта жоспарланєан оќытудыѕ 

нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында 
жоспарланєан нəтижелер

Білім алушылар
Кəсіптік:
КЌ 2. Жўќпалы аурулардыѕ симптомда-
ры мен синдромдарын білуде;
КЌ 3. Емдеу-профилактикалыќ жəне са-
нитариялыќ-эпидемиологиялыќ

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім 
алушы:
- жўќпалы аурулар мəселелері бойынша 
нормативті-ќўќыќтыќ ќўжаттарды;
- компъютерлік технологиялармен, ин-
тернетпен жўмыс істеуді жəне оларды
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4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Рекомендуется при изучении предмета использовать специальную лите-
ратуру, нормативно-правовые акты в области здравоохранения и санитарно-
эпидемиологического надзора, учебные и справочные пособия, электронные учебни-
ки, мультимедийные обучающие программы.

5 Контроль планируемого результата обучения

Форма контроля знаний включает: исходный, текущий, промежуточный, итоговый 
контроль. Обучение по данной программе заканчивается дифференцированным за-
четом в 4 семестре.
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Тема 6.2 ВИЧ-инфекция
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, классификация, клиника и 

стадия ВИЧ–инфекции, лабораторная диагностика, принципы лечения и профилак-
тика ВИЧ – инфекции.
Учащийся должен уметь:
- собрать жалобы, эпидемиологический анамнез у пациента;
- провести объективное обследование с выявлением ведущих симптомов ВИЧ- ин-

фекции;
- уметь собрать материал и доставить в лабораторию:
- произвести забор крови на серологическую, иммунологическую диагностику;
- составить план ухода, лечения, профилактики ВИЧ-инфекции;
- организовать противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции;
- соблюдать личную безопасность при уходе за пациентами;
- проводить санитарно – просветительную работу среди населения.

Раздел 7 Инфекции наружных покровов
Тема 7.1 Столбняк. Бешенство. Рожа
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, клиника, лабораторная диа-

гностика, принципы лечения и профилактика столбняка;
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, клиника, лабораторная диа-

гностика, принципы лечения и профилактика при бешенстве;
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, клиника, лабораторная диа-

гностика, принципы лечения и профилактика рожи, диспансерное наблюдение за 
переболевшими.
Учащийся должен уметь:
- собрать жалобы, эпидемиологический анамнез у пациента;
- провести объективное обследование с выявлением ведущих симптомов столбня-

ка, бешенства, рожи;
- уметь собрать материал и доставить в лабораторию:
- произвести забор крови на серологическую, иммунологическую диагностику;
- провести первичную обработку ран при бешенстве;
- составить план ухода, лечения в зависимости от особенности заболевания;
- ввести антирабическую вакцину, иммуноглобулин;
- организовать противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции.
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мекемелердіѕ денсаулыќ саќтауды дамы-
ту жəне ўйымдастыру ќўрылымдары ту-
ралы нормативті – ќўќыќтыќ ќўжаттарын 
білуде;
КЌ 4. Ќоршаєан орта нысандарына ќойы-
латын гигиеналыќ талаптарды, жўќпалы 
аурулардыѕ эпидемиологиясын білуде;
КЌ 5. Санитариялыќ-гигиеналыќ жəне 
бактериологиялыќ зертханаларда жўмыс 
жїргізе білуде, иондыќ алмасу теѕдігін 
жəне тотыєу-тотыќсыздану реакцияла-
рын ќўруды, органикалыќ заттардыѕ 
функционалдыќ топтары бойынша ќў-
рылымдыќ формаларын, ерітінділердіѕ 
концентрациясын ќарапайым əдіспен 
есептеуде жəне органикалыќ заттардыѕ 
сапалыќ реакциясын білуде;

Арнайы:
АЌ 3. Жўќпалы аурулар ошаєында эпи-
демиологиялыќ тексерулер, індетке ќар-
сы шаралар ґткізуде;
АЌ 11. Иммунопрофилактиканы ўйым-
дастыру, жоспарлау, ґткізу кезінде ба-
ќылау жїргізуде жəне медициналыќ 
ќўжаттамаларды ресімдей білуде ќў-
зырлы болуы ќажет.

кəсіптік ќызметте ќолдануды;
- əртїрлі топтаєы жўќпалы аурулар ке-
зінде тўрєындарєа медициналыќ жəр-
дем кґрсету ерекшеліктерін;
- жўќпалы аурулармен сырќаттанєан нау-
ќастармен жўмыс істеу кезінде этика мен 
деонтология ережелерін білуі тиіс.
- санитариялыќ-эпидемиологиялыќ ре-
жім ережелерін орындай отырып меди-
циналыќ ўйымдардыѕ санитариялыќ-
эпидемиологиялыќ ахуалын жаќсартуды;
- əртїрлі топтаєы жўќпалы аурулар кезін-
де науќастарєа кїтім жасауды;
- зерттелетін материалды зертханалыќ ди-
агностикалау їшін алуды жəне оны зерт-
ханаєа жеткізуді;
- шўєыл жаєдайлар кезінде дəрігерге дей-
ін жəрдем кґрсете білуді їйреніп алуы 
ќажет.
- эпидемиологиялыќ анамнез жинауда;
- медициналыќ ќўжаттамаларды рəсім-
деуде;
- науќастар мен медициналыќ ќызмет-
керлердіѕ инфекциялыќ ќауіпсіздігін 
саќтау бойынша шаралар ґткізуде;
- əртїрлі жўќпалы аурулар кезінде меди-
циналыќ шаралар ґткізуде ќўзырлы бо-
луы ќажет.

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

Кїндізгі оќу нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

№ Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы 
Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 1 тарау Жалпы бґлім
1 таќырып Кіріспе, тарихи ќысќаша 
аныќтамасы. Жўќпалы аурулардыѕ жал-
пы патологиясы туралы ілім. Жіктелуі. 
Диагностиканыѕ маѕызды əдістері 

2 2 -
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1.2 таќырып Жўќпалы ауруларды емдеу, ал-
дын алу принциптері. Спецификалыќ алдын 
алу

2 2 -

1.3 таќырып Жўќпалы аурулармен сыр-
ќаттанатын науќастарєа медициналыќ жəр-
дем кґрсетуді ўйымдастыру. Жўќпалы ау-
рулар ауруханасыныѕ, ЖАКтыѕ ќўрылымы 
жəне жўмыс істеу тəртібі. Медициналыќ 
ќызметкерлердіѕ инфекциялыќ ќауіпсіздігі

4 - 4

2 2 тарау Ішек инфекциялары
2.1 таќырып Ішсїзек. А, В паратифтер. 
Сальмонеллез 6 2 4

2.2 таќырып Шигеллездер. ТУИ. Ботулизм 6 2 4
2.3 таќырып Тырысќаќ. Вирустыќ диарея-
лар (іш ґту) 6 2 4 

2.4 таќырып Вирустыќ гепатиттер (А, Е) 6 2 4 
3 3 тарау Тыныс жолдарыныѕ инфекциялары

3.1 таќырып Тўмау (грипп) жəне басќа да 
ЖРВИ. Атипиялыќ пневмония, ќўс, шошќа 
тўмаулары.

8 2 6

3.2 таќырып Менингококктыќ инфекция 6 2 4 
4 4 тарау Зооноздар

4.1 таќырып Бруцеллез (сарып). Сібір 
ойыќжарасы. Лептоспироздар

6 2 4

5 5 тарау Ќан (трансмиссивті) инфекциялары
5.1 таќырып Эпидемиялыќ бґртпесїзек. 
Брилль ауруы. Безгек. Геморрагиялыќ ќызба-
лар.

6 2 4

5.2 таќырып Оба. Туляремия 6 2 4 
6 6 тарау Ќан арќылы жўєатын инфекциялар

6.1 таќырып Вирустыќ гепатиттер (В, С, Д 
жəне басќа) 6 2 4

6.2 таќырып АИТВ-инфекция 8 2 6
7 7 тарау Сыртќы жамылєылар инфекциясы

7.1 таќырып Сіреспе. Ќўтырма. Тілме 2 2 -
Жиыны: 80 32 48
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Тема 5.2 Чума. Туляремия
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, классификация, клиника, ла-

бораторная диагностика и принципы лечения чумы;
- карантинные мероприятия при чуме, дезинсекция, дератизация;
- противоэпидемические мероприятия в очаге чумы, работа в противочумном ко-

стюме, правила забора материала при ООИ;
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, клиника, лабораторная диа-

гностика, лечение, профилактика туляремии.
Учащийся должен уметь:
- собрать жалобы, эпидемиологический анамнез при подозрении на чуму, туляре-

мию;
- провести объективное обследование с выявлением ведущих симптомов;
- собрать материал и доставить в лабораторию, как при карантинных инфекциях;
- провести дифференциальную диагностику чумы и туляремии;
- организовать противоэпидемические мероприятия в очаге ООИ;
- работать в противочумном костюме;
- составить план ухода, лечения;
- соблюдать личную безопасность при уходе за больными.

Раздел 6 Инфекции с гемоконтактным механизмом инфицирования
Тема 6.1 Вирусные гепатиты В, С, Д и другие
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, клиника, лабораторная диа-

гностика, принципы лечения, профилактика вирусныќ гепатитов (В, С, Д и другие).
Учащийся должен уметь:
- собрать жалобы, эпидемиологический анамнез;
- провести объективное обследование с выявлением ведущих симптомов вирусно-

го гепатита В, С, Д;
- уметь собрать материал и доставить в лабораторию:
- кровь на биохимический анализ;
- кровь на специфические маркеры ВГВ, ВГС, ВГД и другие;
- интерпретировать биохимические, иммунологические анализы крови;
- провести дифференциальную диагностику вирусного гепатита В,С,Д;
- выделить симптомы комы;
- оказать неотложная помощь при коме;
- составить план ухода, лечения вирусных гепатитов;
- организовать противоэпидемические мероприятия в очаге;
- соблюдать личную безопасность при уходе за больными;
- провести диспансерное наблюдение за переболевшими.
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- классификацию, клинику, лабораторную диагностику бруцеллеза;
- принципы лечения, профилактику, диспансеризацию реконвалесцентов;
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, клиника, особенности тече-

ния, диагностика, принципы лечения и профилактика лептоспироза;
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, классификация, клиника, ла-

бораторная диагностика, принципы лечения и профилактики сибирской язвы;
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, классификация, клиника, ла-

бораторная диагностика, принципы лечения и профилактики псевдотуберкулеза.
Учащийся должен уметь:
- собрать жалобы, эпидемиологический анамнез;
- провести объективное обследование с выявлением ведущих симптомов бруцел-

леза, сибирской язвы;
- уметь собрать материал и доставить в лабораторию:
- произвести забор крови на серологическую диагностику;
- поставить внутрикожные аллергические пробы;
- составить план ухода лечения, особенности ухода при этих заболеваниях;
- провести противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции.

Раздел 5 Кровяные (трансмиссивные) инфекции
Тема 5.1 Эпидемический сыпной тиф. Болезнь Брилля. Малярия. Геморраги-

ческие лихорадки
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, клиника, лабораторная диа-

гностика, лечение сыпного тифа;
- профилактику и борьбу с педикулезом;
- клинику, диагностику, принципы лечения болезни Бриля;
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, клиника, осложнения, лабо-

раторная диагностика, принципы лечения и профилактики малярии;
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, классификация геморрагиче-

ских лихорадок;
- клинику, лабораторную диагностику, принципы лечения геморрагической лихо-

радки с почечным синдромом;
- правила диспансеризации реконвалесцентов.
Учащийся должен уметь:
- собрать жалобы, эпидемиологический анамнез у больного при подозрении на 

сыпной тиф, малярию, геморрагические лихорадки;
- провести объективное обследование с выявлением ведущих симптомов;
- уметь собрать материал и доставить в лабораторию:
- произвести забор крови на серологическую диагностику;
- составить план ухода, лечения;
- организовать противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции;
- соблюдать личную безопасность при уходе за больными;
- провести диспансерное наблюдение за переболевшими.
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3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 тарау Жалпы бґлім
1 таќырып Кіріспе, ќысќаша тарихи аныќтамасы. Жўќпалы аурулардыѕ 

жалпы патологиясы туралы ілім. Жіктелуі. Диагностиканыѕ маѕызды əдістері
Білім алушы:
- «инфекция», «инфекциялыќ їдеріс», «жўќпалы аурулар» аныќтамасын;
- жўќпалы аурулардыѕ негізгі белгілерін;
- нозологиялыќ жəне эпидемиологиялыќ белгілері бойынша жіктелуін;
- ќоздырєыштыѕ науќас организмінде тікелей жəне жанама əдістерімен табуды, 

зерттеудіѕ аспаптыќ əдістерін, ерте диагностикалаудыѕ маѕыздылыєын білуі тиіс.
- сырќатнаманыѕ тґлќўжаттыќ бґлімін рəсімдеуді;
- жіті жўќпалы аурулар туралы шўєыл хабарламаны (№ 58/у формасын) толтыру-

ды;
- жўќпалы аурулармен сырќаттанєан науќасќа толыќ немесе жартылай санитария-

лыќ ґѕдеу жїргізуді;
- педикуллезге санитариялыќ ґѕдеу жїргізуді;
- жўќпалы аурулармен сырќаттанєан науќастармен жўмыс істеген кезінде жеке 

бастыѕ ќауіпсіздігін саќтай білуді;
- жўќпалы аурулар ошаєында аєымды жəне ќорытынды дезинфекциялау шарала-

рын ўйымдастыра білуді їйреніп алуы ќажет.

1.2 таќырып Жўќпалы ауруларды емдеу, алдын алу принциптері. 
Спецификалыќ алдын алу
Білім алушы:
- науќастарды емдеу, емдəммен емдеу жəне оларєа кїтім жасау принциптерін;
- этиотропты емді, антибиотиктердіѕ негізгі топтарын, вирустарєа ќарсы пре-

параттарды, фторхинолондарды, биологиялыќ препараттарды, оларды ќолдану 
ережелерін;

- туындайтын асќынуларды жəне олардыѕ алдын – алу жолдарын;
- ошаќта ґткізілетін алдын – алу шараларын: инфекция кґздеріне байланысты, та-

ралу механизмін тоќтату;
- дезинфекция, дезинсекция, дератизация тїрлерін жəне əдістерін;
- «карантин» мен «обсервация» ўєымы туралы;
- ўлттыќ екпе кестесі, вакцинация, ревакцинация мерзімдері туралы ўєымды, екпе 

жўмыстарын ўйымдастыра ала білуі тиіс;
- материал жинауды жəне оны зертханаєа жеткізуді;
- жўќпалы материалдармен жўмыс істеу кезінде жекебастыѕ ќауіпсіздігін саќ-

тауды;
- жўќпалы аурулармен сырќаттанатын науќастарєа кїтім жасауды, оларды емдеу 

жоспарын ќўруды;
- анафилактикалыќ шок кезінде шўєыл жəрдем кґрсетуді;
- ошаќта індетке ќарсы шаралар ўйымдастыруды;
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- дезинфектанттардыѕ əртїрлі концентрацияларын дайындауды;
- дезинфектанттармен жўмыс істеу кезінде техникалыќ ќауіпсіздік ережелерін саќ-

тай білуді їйреніп алуы ќажет.

1.3 таќырып Жўќпалы аурулармен сырќаттанатын науќастарєа медицина-
лыќ жəрдем кґрсетуді ўйымдастыру. Жўќпалы аурулар ауруханасыныѕ, ЖАК-
тыѕ ќўрылымы жəне жўмыс істеу тəртібі. Медициналыќ ќызметкерлердіѕ 
инфекциялыќ ќауіпсіздігі 
Білім алушы:
- жўќпалы аурулармен сырќаттанатын науќастарєа медициналыќ жəрдем кґрсетуді 

ўйымдастыруды;
- жўќпалы аурулардыѕ алдын алудаєы ДДЎ ўсынєан Ќазаќстан Ресубликасында 

ќолданылатын ќазіргі ќаєидаларын;
а) ішек инфекцияларымен; б) ауа-тамшы жолдары арќылы берілетін инфекциялар-

мен сырќаттанєан науќастарєа їйде баќылау жїргізу тəртібін;
- карантиндік инфекцияларєа кїдік туєан кезде індетке ќарсы шўєыл шараларды 

ўйымдастыру принциптерін;
- емханадаєы жўќпалы аурулар кабинетініѕ (ЖАК) жўмысын;
- əртїрлі инфекциялар кезінде жасалынатын індетке ќарсы шаралар жїйесінде 

дезинфекцияныѕ, стерилизацияныѕ, дезинсекцияныѕ жəне дератизацияныѕ алатын 
орнын, маѕызын жəне əдістерін;

- ЌР-да рўќсат етілген дезинфекциялыќ, стерилизациялыќ, дезинсекциялыќ жəне 
дератизациялыќ заттардыѕ негізгі ќасиеттерін, əсер ету механизмін жəне оларды 
ќолдану тəсілдерін; 

- «Аурухана ішілік инфекция» туралы ўєымды;
- инфекциялыќ ќауіпсіздік шараларымен ќамтамасыз етуді білуі тиіс.
- науќастарды дайындауды жəне зерттеудіѕ зертханалыќ-аспаптыќ əдістерін орын-

дауды;
- жўќпалы аурулар ошаєында алдын алу жəне індетке ќарсы шаралар ўйымдастыруды;
- жўќпалы аурулардыѕ кеѕ таралєан нозологиялыќ формалары кезінде ќажетті ал-

дын алу жəне індетке ќарсы шараларды орындай білуді;
- карантиндік инфекциялар кезінде індетке ќарсы шўєыл шаралар жїргізуді;
- жўќпалы ауруларды алдын алу бойынша санитариялыќ-аєарту жўмыстарын 

жїргізе білуді їйреніп алуы ќажет. 

2 тарау Ішек инфекциялары
2.1 таќырып Ішсїзек. А, В паратифтер. Сальмонеллез
Білім алушы:
- ішсїзек пен паратифтіѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, 

патогенезін, жіктелуін, клиникасын, ќазіргі кезеѕдегі аєымыныѕ ерекшеліктерін, 
зертханалыќ зерттеу əдістерін, емдеу принциптерін;

- спецификалыќ асќынуларды: клиникасын, олардыѕ дамуы кезінде жїргізілетін 
тəсілдерді;
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Учащийся должен уметь:
- собрать жалобы, эпидемиологический анамнез у пациента;
- провести объективное обследование больного, с выявлением ведущих симптомов 

гриппа, атипичной пневмонии, птичьего и свиного гриппа;
- собрать материал для вирусологического исследования, доставить в лаборато-

рию;
- провести дифференциальную диагностику гриппа и другие ОРВИ;
- выделить симптомы осложнения гриппа;
- оказать неотложную помощь при гипертермическом синдроме, ложном крупе;
- составить план ухода, лечения;
- организовать противоэпидемические мероприятия в очаге гриппа;
- выявить ведущие симптомы атипичной пневмонии, птичьего, свиного гриппа;
- уметь собрать материал для лабораторного исследования;
- организовать противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции;
- соблюдать личную безопасность при уходе за больными.

Тема 3.2 Менингококковая инфекция
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез менингококковой инфекции;
- классификацию, клинику, лабораторную диагностику, принципы лечения менин-

гококковой инфекции;
- профилактические и противоэпидемические мероприятия в очаге заболевания;
- диспансерное наблюдение за переболевшими.
Учащийся должен уметь:
- собрать жалобы, эпидемиологический анамнез;
- провести объективное обследование, с выявлением ведущих симптомов менинго-

кокковой инфекции, дифтерии;
- уметь собрать биологический материал и доставить в лабораторию;
- произвести забор мазков из ротоглотки и носа на бактериологическую диагности-

ку менингита, дифтерии, доставить в лабораторию;
- выявить менингеальные и очаговые симптомы;
- подготовить больного к люмбальной пункции;
- ввести противодифтерийную сыворотку;
- составить план ухода, лечения заболеваний;
- оказать неотложную помощь при инфекционно – токсическом шоке, судорогах;
- организовать противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции;
- соблюдать личную безопасность при уходе за больными;
- провести диспансерное наблюдение за переболевшими.

Раздел 4 Зоонозы
Тема 4.1 Бруцеллёз. Сибирская язва. Лептоспирозы
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез бруцеллеза;
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- измерить объем выделенной жидкости при холере;
- провести регидратационную терапию при холере перорально и инфузионно;
- составить план ухода, лечения;
- организовать противоэпидемические мероприятия в очаге холеры;
- провести текущую и заключительную дезинфекцию в очаге;
- провести диспансеризацию переболевших;
- соблюдать личную безопасность при уходе за больными.

Тема 2.4 Вирусные гепатиты (А, Е)
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, классификация вирусных ге-

патитов;
- клинику вирусного гепатита А, В, осложнения, исходы;
- диагностику, значение определения специфических и неспецифических маркеров;
- принципы лечения, профилактику вирусных гепатитов;
- диспансерное наблюдение за реконвалесцентами.
Учащийся должен уметь:
- собрать жалобы, эпидемиологический анамнез;
- провести объективное обследование с выявлением ведущих симптомов вирусно-

го гепатита А и Е;
- собрать бактериологический материал и доставить в лабораторию:
- кровь на биохимический анализ;
- кровь на специфические маркеры ВГА, ВГЕ;
- интерпретировать биохимические, иммунологические анализы крови;
- составить план ухода, лечения, особенности диетотерапии при вирусном гепатите 

А, Е;
- организовать противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции;
- провести диспансеризацию реконвалесцентов;
- соблюдать личную безопасность при уходе за больными;
- оценить характер стула при вирусных диареях;
- собрать испражнения, рвотные массы на вирусологическое исследование;
- провести регидратационную терапию перорально и инфузионно;
- составить план ухода, лечения вирусной диареи;
- организовывать противоэпидемические мероприятия в очаге.

Раздел 3 Инфекции дыхательных путей
Тема 3.1 Грипп и др. ОРВИ. Атипичная пневмония, птичий и свиной грипп
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез гриппа, атипичной пневмо-

нии, птичьего и свиного гриппа;
- клинику, лабораторную диагностику, лечение гриппа, атипичной пневмонии, пти-

чьего, свиного гриппа;
- профилактические и противоэпидемические мероприятия в очаге инфекций.
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- инфекциялыќ ошаќта профилактикалыќ жəне індетке ќарсы ґткізілетін шараларды;
- алдын сырќаттанєан науќастарды диспансерлік ќадаєалауды білуі тиіс.

2.2 таќырып Шигеллездер. ТУИ. Ботулизм
Білім алушы:
- шигеллездіѕ, ботулизмніѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, 

патогенезін, аурулардыѕ клиникалыќ формаларын, жіктелуін;
- ботулизм кезіндегі зертханалыќ зерттеуді, емдеу принциптерін, шўєыл жəрдем 

кґрсетуді;
- сальмонеллез бен шигеллездіѕ саралау диагностикасын;
- ошаќта профилактикалыќ жəне індетке ќарсы шаралар ґткізуді білуі тиіс.
- пациенттіѕ шаєымен, эпидемиологиялыќ анамнезін жинауды;
- ішсїзектіѕ, паратифтіѕ, сальмонеллездіѕ, шигеллездіѕ, ТУИ-дыѕ, ботулизмніѕ 

негізгі симптомдары аныќталєан науќасты объективті тексеру ґткізуді;
- бактериологиялыќ материал жинауды, зертханаєа жеткізуді;
- ќанды гемокультураєа алуды;
- нəжісті копрологияєа алуды;
- зəрді уринокультураєа алуды;
- ќўсыќты, асќазанды шайєан суды, нəжісті жəне таєам ќалдыќтарын бактериоло-

гиялыќ зерттеуге алуды;
- асќазанды сїѕгі арќылы шаюды;
- жўќпалы аурулармен сырќаттанатын науќастарєа кїтім жасауды, оларды емдеу 

жоспарын ќўруды;
- ауыз арќылы регидратация ґткізуді;
- ботулизмге ќарсы сары су егуді (Безредко тəсілімен);
- санитариялыќ – аєарту шараларын ґткізуді;
- ошаќта аєымды жəне ќорытынды дезинфекция жїргізуді їйреніп алуы ќажет.

2.3 таќырып Тырысќаќ. Вирустыќ диареялар (іш ґту)
Білім алушы:
- тырысќаќтыѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, патогенезін, кли-

никасын, зертханалыќ диагностикасын, емін;
- гиповолемиялыќ шоктыѕ клиникасын, шок кезінде шўєыл жəрдем кґрсетуді;
- тырысќаќ ошаєында індетке ќарсы ґткізілетін шараларды;
- вирустыќ диареяныѕ этиологиясын, эпидемиологиясын, клиникасын, зертханалыќ 

диагностикасын жəне оны емдеу принциптерін білуі тиіс.
- науќастыѕ шаєымын, эпидемиологиялыќ анамнезін;
- тырысќаќтыѕ негізгі симптомдары аныќталєан науќасќа объективті тексеру ґткі-

зуді;
- тырысќаќта сусыздану (эксикоз) белгілерін аныќтауды;
- нəжісті бактериологиялыќ зерттеуге алуды;
- тырысќаќпен сырќаттанєан науќастан нəжіс пен ќўсыќ алуды (30 форма бойынша);
- ќўсыќты, асќазанды шайєан суды, нəжісті жəне таєам ќалдыќтарын батериоло-

гиялыќ зерттеуге алуды;



12

- тырысќаќ кезінде бґлінген сўйыќтыќтыѕ мґлшерін ґлшеуді;
- тырысќаќ кезінде ауыз арќылы жəне тамыр арќылы (инфузиялыќ) регидратация-

лыќ терапия ґткізуді;
- кїтім жасау жəне емдеу жоспарларын ќўруды;
- тырысќаќ ошаєында індетке ќарсы шаралар ґткізуді;
- ошаќта аєымды жəне ќорытынды дезинфекциялау ґткізуді;
- алдын сырќаттанєан науќастарды диспансеризациялауды;
- науќасќа кїтім жасау кезінде жекебас ќауіпсіздігін саќтай білуді їйреніп алуы 

ќажет.

2.4 таќырып Вирустыќ гепатиттер (А, Е)
Білім алушы:
- вирустыќ гепатиттердіѕ этиологиясын, эпидемиологиясын, патогенезін, жіктелуін;
- А, В вирустыќ гепатиттердіѕ клиникасын, асќынуларын, нəтижелерін;
- диагностикасын, спецификалыќ жəне спецификалыќ емес маркерлерді аныќтау 

маѕыздылыєын;
- вирустыќ гепатиттерді емдеу принциптерін, олардыѕ профилактикасын;
- реконвалесценттерге диспансерлік баќылау ґткізуді білуі тиіс.
- пациенттіѕ шаєымын, эпидемиологиялыќ анамнезін жинауды;
- А жəне Е вирустыќ гепатиттіѕ негізгі симптомдары аныќталєан науќастарєа 

объективті тексеру ґткізуді;
- бактериологиялыќ материал жинауды, зертханаєа жеткізуді;
- биохимиялыќ анализге ќан алуды;
- А жəне Е вирустыќ гепатиттіѕ спецификалыќ маркерлерін тексеруге ќан алуды;
- ќанныѕ биохимиялыќ, иммунологиялыќ анализдерін талдай білуді;
- А жəне Е вирустыќ гепатиттермен сырќаттанєан науќастарєа кїтім жасау жəне 

емдеу жоспарын ќўруды, оларды емдəммен емдеу ерекшеліктерін;
- инфекция ошаєында індетке ќарсы шаралар ґткізуді ўйымдастыруды;
- реконвалесценттерді диспансерлік баќылауєа алуды;
- науќастарєа кїтім жасау кезінде жекебас ќауіпсіздігін саќтауды;
- вирустыќ диареялар кезінде нəжіске сипаттама беруді;
- вирусологиялыќ зерттеуге нəжіс пен ќўсыќ алуды;
- ауыз арќылы жəне тамыр арќылы (инфузиялыќ) регидратациялыќ терапия 

ґткізуді;
- вирустыќ диарея кезінде науќасќа кїтім жасау жəне оны емдеу жоспарын 

ќўруды;
- ошаќта індетке ќарсы шаралар ґткізе білуді їйреніп алуы ќажет.

3 тарау Тыныс жолдарыныѕ инфекциялары
3.1 таќырып Тўмау (грипп) жəне басќа да ЖРВИ. Атипиялыќ пневмония, ќўс, 

шошќа тўмаулары
Білім алушы:
- тўмаудыѕ, атипиялыќ пневмонияныѕ, ќўс жəне шошќа тўмауларыныѕ аныќ-
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Тема 2.2 Шигеллезы. ПТИ. Ботулизм
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез шигеллеза, ботулизма – кли-

нические формы, классификация заболеваний;
- лабораторную диагностику и принципы лечения, неотложную помощь при боту-

лизме;
- дифференциальную диагностику сальмонеллеза и шигеллеза;
- профилактическое и противоэпидемические мероприятия в очаге.
Учащийся должен уметь:
- собрать жалобы, эпидемиологический анамнез у пациента;
- провести объективное обследование больного, с выявлением ведущих симптомов 

брюшного тифа, паратифов, сальмонеллеза, шигеллеза, ПТИ, ботулизма;
- собрать бактериологического материал и доставить в лабораторию:
- произвести посев крови на гемокультуру;
- произвести посев кала на копрокультуру;
- произвести забор мочи на уринокультуру;
- осуществлять сбор рвотных масс, промывных вод желудка, испражнений и остат-

ков пищи для бактериологического исследования;
- провести промывание желудка зондовым методом;
- составить план ухода и лечения;
- провести оральную регидратацию;
- ввести противоботулиническую сыворотку, дробно;
- провести санитарно – просветительную работу;
- провести текущую и заключительную дезинфекцию в очаге.

Тема 2.3 Холера. Вирусные диареи
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, клиника, лабораторная диа-

гностика, лечение холеры;
- клинику гиповолемического шока, неотложную помощь при ней;
- противоэпидемические мероприятия в очаге холеры;
- этиологию, эпидемиологию, клинику, лабораторную диагностику и принципы ле-

чения вирусных диарей.
Учащийся должен уметь:
- собрать жалобы, эпидемиологического анамнеза у больного;
- провести объективное обследование, с выявлением ведущих симптомов холеры;
- произвести осмотр стула, кратность, характер, наличие патологических примесей;
- выявить симптомы обезвоживания при холере;
- собрать материал и доставить в лабораторию:
- сбор испражнений на бактериологическое исследование;
- сбор испражнений, рвотных масс холерного больного (Форма - 30);
- сбор рвотных масс, промывных вод желудка, испражнений, остатков пищи для 

лабораторного исследования;
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Тема 1.3  Организация медицинской помощи инфекционной инфекционным 
больным. Структура и режим работы инфекционной больницы, КИЗ-а. Инфек-
ционная безопасность медицинского персонала  
Учащийся должен знать:
- принципы организации медицинской помощи инфекционным больным;
- современные принципы профилактики инфекционных болезней, применяемых в 

Республике Казахстан и рекомендуемые ВОЗ;
- правила ведения больных на дому: а) с кишечными инфекциями; б) с воздушно-

капельными инфекциями;
- принципы организации неотложных противоэпидемических мероприятий при 

подозрении на карантинную инфекцию;
- функции кабинета инфекционных заболеваний (КИЗ) поликлиники;
- место, значение и методы дезинфекции, стерилизации, дезинсекции и дератиза-

ции в системе противоэпидемических мероприятий при различных инфекциях;
- основные свойства, механизмы действия и способы применения дезинфекцион-

ных, стерилизационных, дезинсекционных и дератизационных средств, разрешен-
ных в РК; 

- понятие «внутрибольничная инфекция»;
- мероприятия обеспечения инфекционной безопасности.
Учащийся должен уметь:
- осуществлять подготовку больных и принимать участие в выполнении лаборатор-

но - инструментальных методов исследования;
- организовать профилактические и противоэпидемические мероприятия в очагах 

инфекционных заболеваний;
- осуществлять необходимые профилактические и противоэпидемические меро-

приятия при наиболее распространенных нозологических формах инфекционных 
заболеваний;

- проводить неотложные противоэпидемические мероприятий при карантинных 
инфекциях;

- проводить санитарно-просветительную работу по профилактике инфекционных 
заболеваний.

Раздел 2 Кишечные инфекции
Тема 2.1 Брюшной тиф. Паратифы А, В. Сальмонеллез
Учащийся должен знать:
- определение, этиология, эпидемиология, патогенез, классификация, клиника, 

особенности течения на современном уровне, лабораторная диагностика, принципы 
лечения брюшного тифа, паратифов;

- специфические осложнения: клиника, тактика при их развитии;
- профилактические и противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции;
- диспансерное наблюдение за переболевшими.

13

тамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, патогенезін;
- тўмаудыѕ, атипиялыќ пневмонияныѕ, ќўс жəне шошќа тўмауларыныѕ клиника-

сын, зертханалыќ диагностикасын, емін;
- инфекция ошаєында індетке ќарсы ґткізілетін профилактикалыќ жəне індетке 

ќарсы шараларды білуі тиіс.
- пациенттіѕ шаєымын, эпидемиологиялыќ анамнезін жинауды;
- тўмаудыѕ, атипиялыќ пневмонияныѕ, ќўс жəне шошќа тўмауларыныѕ негізгі сим-

птомдары аныќталєан науќастарєа объективті тексеру ґткізуді;
- вирусологиялыќ зерттеуге биологиялыќ материал жинауды жəне оны зертханаєа 

жеткізуді;
- тўмау мен басќа да ЖРВИ-діѕ саралау диагностикасын ґткізуді;
- тўмау асќынуларыныѕ симптомдарын аныќтай білуді;
- гипертермиялыќ синдром мен жалєан крупта (ќыспаќ) шўєыл жəрдем кґрсете 

білуді;
- кїтім жасау жəне емдеу жоспарын ќўруды;
- тўмау ошаєында індетке ќарсы шаралар ўйымдастыруды;
- атипиялыќ пневмонияныѕ, ќўс жəне шошќа тўмауларыныѕ басты симптомдарын 

аныќтауды;
- зертханалыќ зерттеуге материал жинауды;
- инфекция ошаєында індетке ќарсы шараларды ґткізе білуді;
- науќасќа кїтім жасау кезінде жекебас ќауіпсіздігін саќтай білуді їйреніп алуы 

ќажет.

3.2 таќырып Менингококктыќ инфекция
Білім алушы:
- менингококктыќ инфекцияныѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын;
- менингококктыќ инфекцияныѕ клиникасын, зертханалыќ диагностикасын, емдеу 

принциптерін;
- ауру ошаєында ґткізілетін профилактикалыќ жəне індетке ќарсы шараларды;
- алдын сырќаттанєан науќастарєа диспансерлік баќылау жїргізуді білуі тиіс.
- пациенттіѕ шаєымын, эпидемиологиялыќ анамнезін жинауды;
- менингококтыќ инфекцияныѕ, дифтерияныѕ негізгі симптомдары аныќталєан 

науќастарєа объективті тексеру ґткізуді;
- биологиялыќ материал жинауды, зертханаєа жеткізуді;
- менингит пен дифтерияны бактериологиялыќ диагностикалау їшін жўтќыншыќ-

тан, мўрыннан сїртінді алуды, зертханаєа жеткізуді;
- менингиеалдыќ жəне ошаќты симптомдарын аныќтауды;
- белге пункция жасауєа науќасты дайындауды;
- дифтерияєа ќарсы сарысу егуді;
- кїтім жасау жəне емдеу жоспарларын ќўруды;
- жўќпалы – уытты шок, ќўрысќаќ кезінде шўєыл жəрдем кґрсете білуді;
- инфекция ошаєында індетке ќарсы шаралар ўйымдастыруды;
- науќасќа кїтім жасау кезінде жекебас ќауіпсіздігін саќтай білуді;
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- алдын сырќаттанєан науќастарєа диспансерлік баќылау жїргізуді їйреніп алуы 
ќажет.

4 тарау Зооноздар
4.1 таќырып Бруцеллез (сарып). Сібір ойыќжарасы. Лептоспироздар
Білім алушы:
- бруцеллез аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын;
- бруцеллездыѕ жіктелуін, клиникасын, зертханалыќ диагностикасын;
- емдеу принциптерін, профилактикасын, реконвалесценттерге диспансерлік 

баќылау жїргізуді;
- лептоспироздардыѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, патогене-

зін, клиникасын, аєымыныѕ ерекшеліктерін, алдын алу жəне емдеу принциптерін;
- сібір ойыќжарасыныѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, патоге-

незін, жіктелуін, клиникасын, зертханалыќ диагностикасын, алдын алу жəне емдеу 
принциптерін;

- псевдотуберкулездіѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, патоге-
незін, жіктелуін, клиникасын, зертханалыќ диагностикасын, алдын алу жəне емдеу 
принциптерін білуі тиіс.

- пациенттіѕ шаєымын, эпидемиологиялыќ анамнезін жинауды;
- бруцеллездіѕ, сібір ойыќжарасыныѕ негізгі симптомдары аныќталєан науќастарєа 

объективті тексеру ґткізуді;
- биологиялыќ материал жинауды, зертханаєа жеткізуді;
- серологиялыќ диагностикаєа ќан алуды;
- теріге аллергиялыќ сынама жасауды;
- кїтім жасау жəне емдеу жоспарын ќўруды, осы аурулармен сырќаттанєан 

науќастарєа кїтім жасау еркшеліктерін;
- инфекция ошаєында індетке ќарсы шаралар ґткізе білуді їйреніп алуы ќажет.

5 тарау Ќан (трансмиссивті) инфекциялары
5.1 таќырып Эпидемиялыќ бґртпесїзек. Брилль ауруы. Безгек. Геморрагиялыќ 

ќызбалар
Білім алушы:
- бґртпесїзектіѕ, Брилль ауруыныѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиология-

сын, патогенезін, клиникасын, зертханалыќ диагностикасын, емін;
- педикуллездіѕ алдын алуды, онымен кїрес жїргізуді;
- безгектіѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, патогенезін, кли-

никасын, асќынуларын, безгекті зертханалыќ зерттеуді, емдеу жəне алдын алу 
принциптерін;

- геморрагиялыќ ќызбаныѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, па-
тогенезін, жіктелуін;

- бїйрек синдромымен бірге жїретін гемороагиялыќ ќызбаныѕ клиникасын, зерт-
ханалыќ диагностикасын, емдеу принциптерін;

- реконвалесценттерге диспансерлік баќылау жїргізуді білуі тиіс.
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3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Общая часть
Тема 1.1 Введение, краткая историческая справка. Учение об общей патологии 

инфекционных болезней. Классификация. Важнейшие методы диагностики
Учащийся должен знать:
- определение «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционная болезнь»;
- основные признаки инфекционных болезней;
- классификацию по нозологическому и эпидемиологическому признаку;
- методы прямого, косвенного (непрямого) обнаружения возбудителей в организме 

больного, инструментальные методы исследования, значение ранней диагностики.
Учащийся должен уметь:
- оформить паспортную часть истории болезни;
- оформить экстренное извещение о случае острого инфекционного заболевания 

(учетная форма № 58/у);
- провести полную или частичную санитарную обработку инфекционных боль-

ных;
- провести обработку при педикулезе;
- соблюдать личную безопасность при работе с инфекционными больными;
- организовать текущую и заключительную дезинфекцию в очаге инфекции.

Тема 1.2 Принципы лечения, профилактика инфекционных болезней. Специ-
фическая профилактика
Учащийся должен знать:
- принципы лечения, диеты, ухода за больными;
- этиотропная терапия, основные группы антибиотиков, противовирусные препа-

раты, фторхинолоны, биологические препараты, правила их применения;
- возможные осложнения и их профилактика;
- профилактические мероприятия в очаге: в отношении источника инфекции, раз-

рыв механизма передачи;
- понятие виды и способы дезинфекции, дезинсекции, дератизации;
- понятие карантина, обсервации;
- понятие о национальном календаре прививок, сроки вакцинации, ревакцинации, 

организация прививочного дела.
Учащийся должен уметь:
- собрать материал и доставить в лабораторию;
- соблюдать меры защиты при работе с заразным материалом;
- организовать уход за больным, составить план лечения инфекционных больных;
- оказать неотложную помощь при анафилактическом шоке;
- организовать противоэпидемические мероприятия в очаге;
- приготовить различные концентрации дезинфектантов;
- соблюдать технику безопасности при работе с дезинфектантами.
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Тема 1.2 Принципы лечения, профилактика ин-
фекционных болезней. Специфическая профи-
лактика

2 2

Тема 1.3 Организация медицинской помощи ин-
фекционным больным. Структура и режим рабо-
ты инфекционной больницы, КИЗа. Инфекцион-
ная безопасность медицинского персонала

4 4

2 Раздел 2 Кишечные инфекции
Тема 2.1 Брюшной тиф. Паратифы А, В. Сальмо-
неллез 6 2 4

Тема 2.2 Шигиллезы. ПТИ. Ботулизм 6 2 4
Тема 2.3 Холера. Вирусные диареи 6 2 4
Тема 2.4 Вирусные гепатиты (А, Е) 6 2 4

3 Раздел 3 Инфекции дыхательных путей
Тема 3.1 Грипп и др. ОРВИ. Атипичная пневмо-
ния, птичий и свиной грипп 8 2 6

Тема 3.2 Менингококковая инфекция 6 2 4
4 Раздел 4 Зоонозы

Тема 4.1 Бруцеллёз. Сибирская язва. Лептоспи-
розы 6 2 4

5 Раздел 5 Кровяные (трансмиссивные ) инфекции
Тема 5.1 Эпидемический сыпной тиф. Болезнь 
Брилля. Малярия. Геморрагические лихорадки 6 2 4

Тема 5.2 Чума. Туляремия 6 2 4
6 Раздел 6 Инфекции с гемоконтактным механизмом инфицирования

Тема 6.1 Вирусные гепатиты В, С, Д и другие 6 2 4
Тема 6.2 ВИЧ-инфекция 8 2 6

7 Раздел 7 Инфекции наружных покровов
Тема 7.1 Столбняк. Бешенство. Рожа 2 2
Итого: 80 32 48
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- бґртпесїзекке, безгекке, геморрагиялыќ ќызбаларєа кїдіктенген кезде науќастыѕ 
шаєымын, эпидемиологиялыќ анамнезін жинай білуді;

- негізгі симптомдар аныќталєан кезде науќасќа объективті тексеру жїргізуді;
- биологиялыќ материал жинауды, зертханаєа жіберуді;
- серологиялыќ зерттеуге ќан алуды;
- кїтім жасау жəне емдеу жоспарын ќўруды;
- инфекция ошаєында індетке ќарсы шаралар ўйымдастыруды;
- науќасќа кїтім жасау кезінде жекебас ќауіпсіздігін саќтай білуді;
- алдын сырќаттанєан науќастарєа диспансерлік баќылау жїргізуді їйреніп алуы 

ќажет.

5.2 таќырып Оба. Туляремия
Білім алушы:
- обаныѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, патогенезін, жіктелуін, 

клиникасын, оны зертханалыќ зерттеуді, емдеу принциптерін;
- оба кезінде карантинді шаралар, дезинсекция, дератизация ґткізуді;
- оба ошаєында індетке ќарсы шаралар ґткізуді, ошаќта обаєа ќарсы костюммен 

жўмыс істеуді, АЌИ кезінде материал алу ережелерін;
- туляремияныѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, патогенезін, 

клиникасын, оны зертханалыќ зерттеуді, емдеуді, алдын – алуды білуі тиіс.
- обаєа, туляремияєа кїдіктенген кезде науќастыѕ шаєымын, эпидемиологиялыќ 

анамнезін жинауды;
- негізгі симптомдары аныќталєан науќастарєа объективті тексеру жїргізуді;
- карантинді инфекциялар кезінде материал жинауды, зертханаєа жеткізуді;
- оба мен туляремияныѕ саралау диагностикасын жїргізуді;
- АЌИ ошаєында індетке ќарсы шаралар ґткізуді;
- обаєа ќарсы костюммен жўмыс жасауды;
- кїтім жасау жəне емдеу жоспарын ќўруды;
- науќасќа кїтім жасау кезінде жекебас ќауіпсіздігін саќтай білуді їйреніп алуы 

ќажет.

6 тарау Ќан арќылы жўєатын инфекциялар
6.1 таќырып Вирустыќ гепатиттер (В, С, Д жəне басќа)
Білім алушы:
- вирустыќ гепатиттердіѕ (В, С, Д жəне басќа) аныќтамасын, этиологиясын, эпи-

демиологиясын, патогенезін, клиникасын, зертханалыќ диагностикасын, алдын алу 
жəне емдеу принциптерін білуі тиіс.

- пациенттіѕ шаєымын, эпидемиологиялыќ анамнез жинауды;
- вирустыќ гепатиттердіѕ (В, С, Д) негізгі симптомдары аныќталєан науќастарєа 

объективті тексеру жїргізуді;
- материал алуды, зертханаєа жеткізуді;
- биохимиялыќ анализге ќан алуды;
- вирустыќ гепатиттердіѕ (В, С, Д жəне т.б.) спецификалыќ маркерлеріне ќан алуды;
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- ќанныѕ биохимиялыќ, иммунологиялыќ анализін талдауды;
- В, С, Д вирустыќ гепатиттердіѕ саралау диагностикасын жасауды;
- команыѕ негізгі симптомдарын аныќтауды;
- кома кезінде шўєыл жəрдем кґрсетуді;
- вирустыќ гепатиттер кезінде кїтім жасау жəне емдеу жоспарын ќўруды;
- ошаќта індетке ќарсы шаралар ўйымдастыруды;
- науќасќа кїтім жасау кезінде жекебас ќауіпсіздігін саќтай білуді;
- алдын сырќаттанєан науќастарєа диспансерлік баќылау жїргізуді їйреніп алуы 

ќажет.

6.2 таќырып АИТВ-инфекция
- АИТВ-инфекциясыныѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, 

патогенезін, жіктелуін, клиникасын, кезеѕдерін, зертханалыќ диагностикасын, ал-
дын алу жəне емдеу принциптерін білуі тиіс.

- пациенттіѕ шаєымын, эпидемиологиялыќ анамнезін жинауды;
- АИТВ-инфекциясыныѕ негізгі симптомдары аныќталєан науќастарєа объективті 

тексеру жїргізуді;
- материал алуды, зертханаєа жеткізуді;
- серологиялыќ, иммунологиялыќ диагностикаєа ќан алуды;
- АИТВ-инфекциясы кезінде кїтім жасау, емдеу жəне алдын алу жоспарларын 

ќўруды;
- инфекция ошаєында індетке ќарсы шаралар ўйымдастыруды;
- пациентке кїтім жасау кезінде жекебас ќауіпсіздігін саќтай білуді;
- халыќ арасында санитариялыќ-аєарту жўмыстарын жїргізуді їйреніп алуы 

ќажет.

7 тарау Сыртќы жамылєылар инфекциясы

7.1 таќырып Сіреспе. Ќўтырма. Тілме
Білім алушы:
- сіреспеніѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, патогенезін, клини-

касын, зертханалыќ диагностикасын, алдын алу жəне емдеу принциптерін;
- ќўтырманыѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, патогенезін, кли-

никасын, зертханалыќ диагностикасын, алдын алу жəне емдеу принциптерін;
- тілменіѕ аныќтамасын, этиологиясын, эпидемиологиясын, патогенезін, клини-

касын, зертханалыќ диагностикасын, алдын алу жəне емдеу принциптерін, алдын 
сырќаттанєан науќастарєа диспансерлік баќылау жїргізуді білуі тиіс.

- пациенттіѕ шаєымын, эпидемиологиялыќ анамнезін жинауды;
- сіреспеніѕ, ќўтырманыѕ, тілменіѕ негізгі сипмтомдары аныќталєан науќастарєа 

объективті тексеру жїргізуді;
- материал жинауды, зертханаєа жеткізуді;
- серологиялыќ жəне иммунологиялыќ диагностика жасауєа ќан алуды;
- ќўтырма кезіндегі жараќатќа алєашќы ґѕдеу жасауды;
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организационной структуры лечебно-
профилактических и санитарно-эпиде-
миологических учреждений;
ПК 4. Знать гигиенические требования 
к объектам окружающей среды, эпиде-
миологию инфекционных заболеваний;
ПК 5. Уметь проводить работу в сани-
тарно-гигиенической и бактериологи-
ческой лабораторий, составлять урав-
нения ионного обмена и окислительно-
восстановительных реакций, структур-
ные формы органических веществ по 
функциональным группам, простейшие 
расчеты концентрации растворов и ка-
чественные реакции органических ве-
ществ;

Специальными:
СК 3. Уметь проводить эпидемиологиче-
ское обследование и противоэпидемиче-
ские мероприятия в очагах инфекцион-
ных заболеваний;
СК 11. Уметь осуществлять контроль за 
организацией, планированием и прове-
дением иммунопрофилактики и ведени-
ем медицинской документации.

профессиональной деятельности;
- особенности оказание медицинской по-
мощи населению при различных группах 
инфекционных заболевания;
- правила этики и деонтологии при рабо-
те с больными различного инфекционно-
го профиля.
умеет:
- обеспечивать санитарно-эпидемиологи-
ческое благополучие медицинской ор-
ганизации путем выполнения правил 
санитарно-эпидемиолгического режима;
- осуществлять уход за больными при 
различных группах инфекционных за-
болевания;
- проводить забор исследуемого мате-
риала для лабораторной диагностики и 
доставки его в лабараторию;
- оказывать доврачебную помощь при 
неотложных состояниях.
Быть компетентными:
- сбора эпидемиологического анамнеза;
- оформления медицинской документа-
ции;
- выполнения мероприятий по инфекци-
онной безопасности пациентов и мед- 
персонала;
- медицинских процедур при различных 
инфекционных заболевания.

3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1. Тематический план дисциплины

Количество учебного времени при очной форме обучения (час)

№ Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
всего теория практика

1 Раздел 1 Общая часть
Тема 1.1 Введение, краткая историческая справ-
ка. Учение об общей патологии инфекционных 
болезней. Классификация. Важнейшие методы 
диагностики

2 2
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1 Пояснительная записка

Инфекционные болезни являются одной из актуальных проблем здравоохранения.
Целью преподавания дисциплины является подготовка специалистов по специаль-

ности: 0303000 - «Гигиена и эпидемиология», владеющих теоретическими и практи-
ческими навыками по диагностике, лечению инфекционных заболеваний, а также по 
организации и проведению профилактических и противоэпидемических мероприя-
тий при различных нозологических формах.
Основными задачами обучения являются:
- формирование знаний и умений, обеспечивающих раннюю диагностику инфек-

ционных болезней и их адекватное лечение;
- формирование умений, обеспечивающих оказание доврачебной помощи при не-

отложных состояниях;
- формирование умения обеспечивающих проведение профилактических и проти-

воэпидемических мероприятий в очагах инфекционных болезней.
Предмет включает в себя разделы: общую часть и частную.
В общей части изучаются вопросы современного понятия об «инфекции», «инфек-

ционном процессе», «инфекционной болезни», особенности их течения, принципы 
диагностики. 
В разделе «Частная инфекция» изучаются вопросы этиологии, эпидемиологии, 

патогенеза, клиники, лечения и профилактики основных нозологических форм ин-
фекции.
Программа предусматривает интеграцию с другими клиническими дисциплинами: 

микробиологией, эпидемиологией, фармакологией, основами внутренних болезней с 
техникой медицинских манипуляции, хирургическими болезнями.
В соответствии с типовым учебным планом ГОСО РК 2010 г. по специальности 

0303000 - «Гигиена и эпидемиология» для изучения дисциплины «Инфекционные 
болезни» отводится 80 часов. Выполнение программы заканчивается итоговым диф-
ференцированным зачетом в 4 семестре.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные 
в стандарте и образовательной 

программе

Результаты, запланированные в типовой 
учебной программе

Обучающийся должен обладать следую-
щими компетенциями
Профессиональными:
ПК 2. Знать симптомы и синдромы ин-
фекционных заболеваний;
ПК 3. Знать нормативно-правовые доку-
менты о развитии здравоохранения и

В результате изучения дисциплины обу-
чающийся
знает:
- нормативно-правовые документы по воп-
росам инфекционных заболевании;
- работу с компьютерными технология-
ми, интернетом и использует их в
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- дерттіѕ ерекшелігіне байланысты науќасќа кїтім жасау жəне емдеу жоспарын 
ќўруды;

- ќўтырмаєа ќарсы вакцина мен иммуноглобулин егуді;
- инфекция ошаєында індетке ќарсы шаралар ґткізуді їйреніп алуы ќажет.

4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзге асыруєа
ќойылатын талаптар

Пəнді оќытќан кезде арнайы əдебиетті, денсаулыќ саќтау жəне санитариялыќ- 
эпидемиологиялыќ ќадаєалау саласындаєы нормативті-ќўќыќтыќ актілерді, оќу 
жəне аныќтама ќўралдарын, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќыту 
баєдарламаларын ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Білімді баќылау формасына – бастапќы, аєымды, аралыќ, ќорытынды баќылау жа-
тады. Осы баєдарлама бойынша оќыту 4 семестрде саралау сынаєымен аяќталады
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6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары

6.1 Негізгі əдебиеттер:
Инфекционные болезни, эпидемиология: учебник. – 2-е изд. Покровский В.И., 1. 
Пак С.Г., Брико Н.И., Данилкин Б.К. – М., ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 816 с.
Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и эпи-2. 
демиологии. Антонов Т. В., Антонов М.М., Барановская В.Б., Лиознов Д.А. – 
М., ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 300 с.

6.2 Ќосымша əдебиеттер:
Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. Осипова В.Л. – М., ГЭОТАР-1. 
Медиа, 2009. – 256 с.
Инфекционные болезни с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии: учебник. 2. 
Белоусова А.К., Дунайцева В.Н. – Ростов на Дону, 2006.
Организация инфекционного контроля в ЛПУ. Секенова Ж.К., Утегенова Э.С., 3. 
Хасенова О.А. – Алматы, МЗ РК, учебно-методический центр. 
«Инфекционные болезни с сестринским уходом» Муратбекова С.К., Лученко 4. 
Н.В., Юрашик Л.Н. Сестринское дело, Кокшетау, 2010.
Основы сестринского дела. Ситуационные задачи: практикум: учебное посо-5. 
бие. Морозова Г.И. – М., ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 240 с. 
Сборник материалов «Санитарно – эпидемиологическая ситуация в Республике 6. 
Казахстан», 2006.
Сборник материалов «Санитарно – эпидемиологическая ситуация в Республике 7. 
Казахстан», 2006.
Стандарты и алгоритмы мероприятий при инфекционных болезнях: практиче-8. 
ское руководство. – Алматы, 2007.

6.3 Оќу ќўралдары:
- Ќазаќстан Республикасы нўсќау-ќўќыќтыќ актілері, заѕдары мен ќаулылары, ЌР 

Денсаулыќ саќтау министрлігініѕ пəнніѕ бейініне сəйкес бўйрыќтары, нўсќаулары, 
жўќпалы аурулардыѕ санитариялыќ режімі бойынша санитариялыќ ережелері;

- компьютерлік баєдарламалар;
- компьютерлік баќылау баєдарламалары (тесттік тапсырмалар);
- компьютерлік оќыту баєдарламалары (интерактивті таќталарды ќолдана отырып 

дəрісті презентация тїрінде ґткізу), интернет (єаламтор);
- таќырыптар бойынша кестелер;
- таќырыптар бойынша бейнефильмдер, муляждар, слайдтар;
- медициналыќ ќўжаттамалар (сырќатнама, дəрігер нўсќауыныѕ параќтары, жолда-

ма, шўєыл хабарлама бланкілері жəне т.б);
- медициналыќ ќўрал-жабдыќтар, науќасќа кїтім жасауєа арналєан ыдыстар, зат-

тар;
- медикаменттер жинаєы (биологиялыќ препараттар, антибиотиктер жəне басќа да 

этиотропты препараттар, шўєыл жəрдем кґрсетуге арналєан медикаменттер жинаєы, 
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дезинфектанттар);
- таќырыптар бойынша жаєдаяттыќ жəне мысалы есептер;
- таќырыптар бойынша білім алушыныѕ ґзіндік дайындалуына арналєан əдістеме-

лік ќўралдар.



20 21

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

ТЕХНИЧЕСКОЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ

Специальность: 0303000 - «ГИГИЕНА И ЭПИДЕМИОЛОГИЯ»

Квалификация: 0303013 - «Гигиенист-эпидемиолог»

Объем часов - 80

Астана 2010


